
Словарный запас – это основа любого языка. Как же сделать так, чтобы слова 

запоминались быстро и надолго? Как вытащить из памяти необходимое слово именно 
тогда, когда это нужно, а не через, скажем, 10 минут? И почему одни запоминают слова 
быстро и надолго, а другие – медленно, и они исчезают из памяти уже на другой день, 
хотя на их заучивание потрачена уйма времени? 

 

  Прежде чем начать заучивать слова, определитесь, кто вы: 
визуал (запоминаете слова зрительно), 
аудиал (воспринимаете слова на слух) или 

кинестетик (воспринимаете слова через ощущения). 
Но в жизни редко встречаются чистые визуалы, кинестетики или аудиалы. Люди чаще 
бывают визуалы/ кинестетики либо визуалы/ аудиалы. Зная, как вы предпочтительно 
запоминаете информацию, можно выбрать наиболее эффективный способ 
запоминания. 
Визуалам лучше видеть слова, аудиалам – лучше слушать и проговаривать слова, а 
кинестетикам лучше писать слова на бумаге, чтобы через движение, прикосновение к 
листу бумаги запомнить слова. Но кем бы вы ни были, нельзя пропустить ни один из 
этапов запоминания. 
По мнению Е. Васильевой, процесс запоминания состоит из нескольких этапов. Если вы 
пропускаете один из этапов, то вы не сможете запомнить слово надолго и вспомнить его 
в нужный момент. Итак, чтобы запомнить слово, нужно представить его или 
вспомнить тот образ, который сложился у вас, если слово абстрактное, затем 
произнесите его несколько раз, а потом напишите несколько раз. Так вы сможете точно 
запомнить слово на все 100%. Когда вы читаете, вы расширяете словарный запас и 
развиваете воображение, а это помогает лучше запомнить слова. Хорошо 
запоминаются слова, обозначающие предметы, с которыми вы сталкиваетесь каждый 
день, например, мебель в комнате или на кухне. 
Наклейте на все предметы бумажки с английскими словами, и вскоре вы будете знать их 
названия на кухне или в комнате. Когда вы хорошо запомните слова по теме, дополните 
существительные глаголами или предлогами. Очень хорошо, если вы будете учить 
слова тематически. Сначала учим простые слова по теме. Например, тема Ваша 
квартира. От слова квартира рисуем стрелки и пишем название комнат в квартире, 
затем название мебели в этих комнатах и что можно делать в этих помещениях. В 
результате получается подробная тематическая схема. Выучив слова по теме, вы 
можете сами составить рассказ о своей квартире или о квартире своей мечты. Чем 
смешнее будет ваш рассказ, тем лучше он вам запомнится. Свой рассказ вы можете не 
только прочитать, но и пропеть. Можно петь на мотив своей любимой песни. 
Нет смысла учить сложные слова по теме, если вы не знаете простых. Вы выучите 
сложные слова, когда ваш уровень языковой подготовки станет выше! 
Английский язык характеризуется полисемантичностью, т.е. слово может иметь 
несколько значений. 
Не нужно заучивать все значения сразу, учите только то значение, которое подходит по 
контексту. Если в следующий раз вы встретите это слово в другом контексте, заучите 
его как новое. 
Для запоминания слов пригодятся и мнемонические приемы (Mnemonikon – искусство 
запоминания), один из таких приемов – метод ассоциаций с родным языком. 
Постарайтесь найти в родном языке похожие по звучанию с английским слова. Всем 
хорошо известно английское слово садовник, которое трудно запоминается. Однако, 
запомнив фразу «Этот садовник настоящая гадина», будьте уверены, это слово 
останется в памяти навсегда! Или «На яхте мы пролили йод». Слова яхта и йод очень 
похожи по звучанию. 



Если вы научитесь решать кроссворды, вы не только сможете попрактиковаться в 

письме, но и сделаете процесс запоминания более увлекательным. Начинайте с 
простых учебных кроссвордов, постепенно переходя на сложные. Первые кроссворды 
должны быть тематическими. 
Это поможет вам повторить лексику по теме. Когда вы начнете учить слова, скажите 
себе, «Я учу эти слова, чтобы говорить, т.е. надолго». 
Такая установка очень действенна – вы знаете, для чего вы учите слова. 
Повторение – важный шаг в запоминании новых слов. Без повторения вы вскоре 
забудете выученное или оно останется у вас в пассивном словаре. Выучив какую-то 
порцию слов, повторите их завтра, послезавтра, через день, через два дня, через 
неделю. Конечно, это отнимет у вас какое-то время, но тогда слова останутся в памяти 
надолго. 
Если ваша цель научиться говорить, пробуйте разнообразные методы запоминания 
слов, экспериментируйте, и вы найдете тот метод, который поможет вам с легкостью 
запомнить и надолго удержать в памяти слова. 
 


